Ryhmaliikunta KESA 2025

Pori Kauppatori GROUP 12.5.-31.8.2025

18:00 BodyPump 45

19:00 Jooga 60

17:00 Peppu-Vatsa 60
18:10 Kehonhuolto 45 18:00 BodyCombat 45

19:00 BodyBalance 45

17:30 Porrastreeni 45

17:45 BodyPump 60

19:00 Kehonhuolto 60

17:30 Peppu-Vatsa in the Park
45 (alk.12.6.)

18:30 Kehonhuolto in the Park
60 (alk. 12.6.)

17:00 Jooga 75

Skannaa QR-koodi & lataa

sovellus ndhdaksesi tarkemmat

ryhméliikunta-aikataulut ja
varataksesi tunnin.




