Viihtyvyys- ja treenisaannot
Fitness24Seven (F24S)

Fitness24Sevenin tilat on tarkoitettu yksinomaan treenaamiseen liittyvaan
toimintaan. Jotta voimme taata jokaiselle jasenelle viihtyisan ja turvallisen
treeniymparistdn, tulee jasenen noudattaa tassé asiakirjassa mainittuja viihtyvyys-
ja treenisaantoja, laitteiden kirjallisia kayttoohjeita seka henkilokunnan suullisesti
tai kirjallisesti antamia ohjeistuksia.

e Ethan hairitse kayttaytymisellasi muita jasenia tai henkildkuntaa.

* Riisuthan ulkokenkasi kuntokeskuksen eteisessa. Kenkia voi sailyttaa joko
suojattuna sailytyslokerossa tai eteistilan kenkatelineissa. Kuntokeskuksen
tiloissa on sallittua kayttaa vain puhtaita, sisdkaytossa olevia treenikenkia.

* Kuivaathan laitteet kayton jalkeen joko omalla pyyhkeellasi tai tarjoamallamme
paperilla ja puhdistusaineella. Palautathan tavarat ja painot omille paikoilleen
kayton jalkeen, jotta ne ovat helposti jokaisen kaytettavissa.

e Treenaathan tehokkaasti muut kuntoilijat huomioiden. Ethan esimerkiksi varaa
laitteita.

* Muiden henkildiden kuvaaminen kuntokeskuksissa on kiellettya. Pidathan huolen
siita, ettei mahdollisissa kuvissasi ndy muita jaseniamme tai henkilokuntaa.

e Ethan kdytad magnesiumia tiloissamme, tama koskee myds magnesiumia
nestemaisessa muodossa.

e Tavaroiden sailytys lokeroissa on sallittua ainoastaan treenin ajan. Tyhjennathan
lokerosi poistuessasi kuntokeskuksesta. Henkilokunta tyhjentaa lokerot
saannollisin valiajoin ja soveltaa loytotavaralakia kuntokeskukseen jatettyjen
tavaroiden osalta.

o Mikali treenaat klo 22:00-08:00 valisena aikana, huomioithan erityisesti
kiinteistossa mahdollisesti asuvat henkilot ja muut treenaajat kuntokeskuksessa
seka sen laheisyydessa. Kayta "normaalia” keskusteluaanta, ala pudota painoja
tai kayta kuntolaitteita kovadanisesti vaan vie liikkeet hallitusti loppuun.

» Pidathan jasenkorttisi helposti saatavilla mahdollisia tarkistuksia varten.

» Paihteiden ja muiden kiellettyjen aineiden, kuten anabolisten steroidien kaytto tai
hallussapito F24S:n tiloissa on ehdottomasti kielletty.

e Huomioithan, etta Fitness24Sevenin henkilokunnalla on yksinoikeus jasenten
ohjaamiseen kuntokeskuksissa.
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